Adam lay ybouden
62. Zie de mens gebonden

Sytze de Vries (1945) oude Engelse melodie
zeer vrij naar 15e eeuwse carol
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1 Zie de mens, ge-bon-den in een vrije val,
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2 De mens die hoog wou rei-ken heeft grijpend naar ge - luk
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slechts wran-ge  vruch-ten van zijn lust ge - plukt.
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3 Dit men-selijk verlan-gen, jaagt ons maar op reis,
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heeft ons ver-dre-ven  uit het pa-ra - dijs.

| p——
T 1 - T T Py

T f
i 9] = & 1T - 14 I f i 6*'
7 L |
4 Zie het Kind, ge-bo-ren waar de schep-ping zucht,
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5 Zie de mens, te ho-ren als een goed gerucht,
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A - dam nieuw ge-bo-ren, niet meer op  de vlucht.
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